


 

 
 

Внести в Основную образовательную программу ДО МДОАУ детский сад общеразвивающего 

вида с. Наумовка муниципального района Стерлитамакский район Республики Башкортостан, 

утвержденную приказоми №19 от 29 марта 2018г. 

Характер (содержание) вносимых изменений:  

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.1. Пояснительная записка в подпункте 1.1.3. Значимые для разработки 

основной общеобразовательной программы образовательной программы дошкольного образования 

характеристики, целевой раздел программы (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) изложить в следующей редакции: 

В детском саду функционирует 6 групп общеразвивающей направленности. Всего детский сад 

посещают 126  воспитанников в возрасте от 2 до 7 лет 

 

Общие сведения о коллективе воспитанников, работников, родителей 

 

Возрастная категория Количество групп Количество воспитанников 

От 2 до 3 лет 1 16 

От 3 до 4 лет 1 23 

От 4 до 5 лет 1 22 

От 5 до 6 лет 1 37 

От 6 до 7 лет 2 28 

 

Распределение воспитанников по группам здоровья 

 

Группа здоровья Количество детей % от общего количества 

детей 

1 56 45 % 

2 69 54% 

3 1 1% 

 

Структура общей заболеваемости 

Заболевания Количество воспитанников % от общего количества детей 

Неинфекционные 13 10 % 

Инфекционные - - 

Травмы   - - 

 

 Отклонения здоровья воспитанников (% от общего количества детей) 

 

Часто Заболева Заболевания Заболевани 

Наруше

н Задерж Аллерг Другие 

болеющ ния Органов я сердечно- ия речи ка одерма  

ие дети органов опорно- сосудистой  психиче тозы  

 зрения двигат. системы  ского   

  аппарата   развития   

        



6 (5%) 1(1%) 8(6%)     1(1%) 1(1%) - 

 

1(1%) 1(1%) 

 

          Результаты социологического исследования семей воспитанников: 

Социальное положение 

 

многодетные 

 

полные неполные 

37(29%) 

 

110(87%) 16(13%) 

 

предприниматели рабочие служащие безработные 

2(2%) 

 

92(73%) 28 (22%) 4 (3%) 

 

                      Национальный состав 

 

русские 

 

башкиры Татары чуваши мордва украин

цы 

казахи корейцы езиды армяне 

46(36%) 

 

32(25%) 39(31%) 4(3%) 1(1%) 1(1%) - 1(1%) 1(1%) 1 (1%) 

 

Пункт СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) пункт 2.11 иные характеристики содержания Программы изложить в 

следующей редакции: 

 

План мероприятий по преемственности ДОУ и школы 

 

№ Мероприятия Сроки исполнения  Ответственные  

 Методическая работа 
1.1 Составление и обсуждение совместного плана работы 

по подготовке воспитанников  к школе 
 

Сентябрь  
зам. директора по УВР 

ст. воспитатель 

1.2 Взаимопосещение   уроков и мероприятий  учителей  и 
воспитателей (удаленно). 

ноябрь-апрель  учителя 1 класса 
воспитатели подготовитель 

ной группы 
1.3  Круглый стол «Давайте знакомиться!» апрель Директор МОБУ СОШ 

Учителя  

заведующий ДОУ 
 Работа с воспитанниками 

2.1 Экскурсия в школу апрель  зам. Директора по УВР 
ст. воспитатель  

2.2  Выпускной бал Май Ст. воспитатель, музыкальный 

руководитель 

воспитатели подготовитель 
ной группы 

2.3 Посещение театра «НИКА» В течение учебного 

года 
зам. директора по УВР, ст. 

воспитатель, заведующий ДОУ 

 Работа с родителями 

3.1 Тематическая выставка  
«Моя школа» 

 
Апрель 

ст. воспитатель  
воспитатели подгот. группы 



3.2 Консультации для родителей будущих первоклассников:  

«Режим будущего школьника» 

Анкетирование   «Скоро в школу» 

 

 

Сентябрь- май 

ст. воспитатель  

воспитатели подгот. группы 

3.3 Групповые родительские собрания в подготовительной 

группе  
 

Сентябрь 

Май  

старший воспитатель  

воспитатели подготовитель 

ной группы 
Взаимодействие ДОУ и социума 

№ Содержание проводимых мероприятий  Сроки проведения Ответственный  

 

 

1. 

Сельский многофункциональный  клуб с. Наумовка: 

совместные мероприятия,   совместная деятельность с 

воспитанниками подготовительной группы и ансамбля 

«Ложкари» 

 

 

 

 

в течение учебного 

года 

заведующий,  

старший воспитатель, 

педагоги, администрация СДК 

2. Наумовская модельная сельская библиотека №35: 

совместные чтения, совместные мероприятия, 
викторины 

заведующий,  

старший воспитатель, 
педагоги,  

библиотекари 
3. Детская школа искусств с. Наумовка: 

экскурсии, участие в мероприятиях, конкурсах 
заведующий,  

старший воспитатель, 

педагоги, администрация школы 
 

Организация социокультурной связи между детским садом и этими учреждениями позволяет 

использовать максимум возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных 

возможностей, решать многие образовательные задачи, тем самым, повышая качество 

образовательных услуг и уровень реализации образовательных стандартов дошкольного 

образования. 
 

Основными принципами сотрудничества являются: 

 Установление интересов каждого из партнера.

 Совместное формирование целей и задач деятельности в интересах гармоничного развития 

ребенка.

 Осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по решению проблем.

 Выработка четких правил действий в процессе сотрудничества.

 Значимость социального партнерства для каждой из сторон.
 

Условиями  эффективного взаимодействия ДОУ с социальными партнерами выступают: 

 Открытость ДОУ. 

 Установление доверительных и деловых контактов. 

 Использование образовательного и творческого потенциала социума. 

 Реализация активных форм и методов общения. 
 

     Приоритетным направлением сотрудничества является: создание условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства; сохранение и укрепление здоровья детей, 

формирование основ базовой культуры личности, творческого потенциала воспитанников; 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 
 

Основные формы организации социального партнерства: 

 Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья, формирования 

здорового образа жизни

 Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках детского творчества, 

      различных конкурсах. 

 Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий с родителями с 

привлечением специалистов ГИБДД, культуры, здравоохранения, трансляция положительного 



имиджа ДОУ через средства массовой информации.


       Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности для 

обогащения деятельности в ДОУ расширяет спектр возможностей по осуществлению 

сотрудничества с социокультурными учреждениями в рамках разностороннего развития 

воспитанников. 

 

В ОРГАНИЗАЦИОННОМ РАЗДЕЛЕ. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ   РАЗДЕЛ 

(часть, формируемая  участниками образовательных отношений) 

пункт 3.4. Организация  режима пребывания детей в образовательном учреждении изложить 

в следующей редакции 

 

Распорядок дня по возрастным группам на холодный период  

Режимные 

моменты 

II группа 

раннего 

возраста 

«Теремок» 

младшая 

группа 

«Мишки

» 

средняя 

группа 

«Улыбка

» 

старшая 

группа 

«Радуга» 

старшая 

группа 

«Берёзка» 

подготови

тельная 

группа 

«Ягодка» 
Прием , 

индивидуальная 

«Минутка 

общения», 

организация 

самостоятельной 

двигательной  

деятельности, труд, 

игры. 

07.30  07.30 07.30  07.30  07.30  07.30  

Утренняя 

гимнастика 
 

08.45 
08.39 
08.41 

08.30 
08.30 
08.46 

08.30 
08.46 

08.48 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
08.50-09.20 08.45-09.20 08.50-09.20 08.56-09.15 08.56-09.15 09.00-09.20 

Самостоятельная 

деятельность 
09.20 09.20 09.20 09.15  09.15  09.20 

Образовательная 

деятельность на 

игровой основе 

09.30  09.30  09.30  09.30  09.30  09.30  

Подготовка к 

прогулке, прогулка с 

двигательной 

активностью. Игры, 

наблюдения, 

самостоятельная 

деятельность, труд. 

10.10 -12.05 10.10-12.05  10.20-12.15 11.05 -12.30 11.05 -12.30 11.20 -12.35 

Возвращение с 

прогулки,  

подготовка к обеду 

12.05-12.20 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.30-12.40 12.35 -12.45 

Обед 
 

12.20-12.50 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.40-13.10 12.45-13.10 

Подготовка ко сну, 

ласковая минутка 
12.50-13.00 12.50-13.15 13.00-13.15 13.10-13.20 13.10-13.20 13.10-13.20 



Дневной сон 

 
13.00-15.25 13.15-15.25 13.15-15.25 13.20-15.25 13.20-15.25 13.20-15.25 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.25-15.50  
15.25 -
15.50 

15.25-15.50 15.25-15.50  15.25-15.50  15.20-15.50 

Полдник  
 

15.50 15.50 15.50 15.50 15.50 15.50 

Образовательная 

деятельность на 

игровой основе 

   
16.05-16.30 
(Понедельник, 

вторник, четверг) 

16.05-16.30 
(Понедельник, 

вторник, среда) 
 

Занятия по 

интересам, игры с 

двигательной 

активностью, 

индивидуальная 

работа, 

самостоятельная 

художественная 

деятельность. 

16.05-16.45   16.05-16.45 16.05-16.45 16.30-16.50 16.30-16.50 16.05-16.50 

Подготовка к ужину, 

ужин 
 

16.45-17.15  16.45-17.15 16.45-17.15 16.50-17.15 16.50-17.15 16.50-17.15 

Подготовка к 

вечерней  прогулке, 

прогулка, игры. 

17.15-19.30  17.15-19.30  17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-19.30 

 

 

Распорядок дня по возрастным группам на теплый период  

Режимные 

моменты 

II группа 

раннего 

возраста 

«Теремок» 

младшая 

группа 

«Мишки» 

средняя 

группа 

«Улыбка» 

старшая 

группа 

«Радуга» 

старшая 

группа 

«Берёзка» 

подготови

тельная 

группа 

«Ягодка» 
Прием на 

участке, 

индивидуальная 

«минутка 

общения», 

организация 

самостоятельной 

двигательной  

деятельности, 

труд, игры. 

  07.30  07.30 07.30  07.30  07.30  07.30  

Утренняя 

гимнастика на 

свежем воздухе 

08.30 08.35 08.30 08.30 08.30 08.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
 

08.55-09.20 08.41-09.20 08.50-09.20 08.55-09.15 08.55-09.15 09.00-09.20 

Самостоятельная 09.20 09.20 09.20 09.15  09.15  09.20 



деятельность 

Образовательная 

деятельность на 

игровой основе 

09.30  09.30  09.30  09.30  09.30  09.30  

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка с 

двигательной 

активностью. 

Игры, 

наблюдения, 

самостоятельная 

деятельность, 

труд. 

10.10-12.05 10.10-12.05  10.20-12.15 11.05 -12.30 11.05 -12.30 11.20 -12.35 

Возвращение с 

прогулки,  

подготовка к 

обеду 

12.05-12.20 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.30-12.40 12.35 -12.45 

Обед 
 

12.20-12.50 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.40-13.10 12.45-13.10 

Подготовка ко 

сну, ласковая 

минутка 

12.50-13.00 12.50-13.15 13.00-13.15 13.10-13.20 13.10-13.20 13.10-13.20 

Дневной сон 

 
13.00-15.25 13.15-15.25 13.15-15.25 13.20-15.25 13.20-15.25 13.20-15.25 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.25-15.50  15.25 -15.50 15.25 -15.50 15.25-15.50  15.25-15.50  15.25-15.50 

Полдник 
 

15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 

Образовательная 

деятельность на 

игровой основе 

   
16.05-16.30 
(Понедельник, 

вторник, четверг) 

16.05-16.30 
(Понедельник, 

вторник, среда) 

 

Занятия по 

интересам, игры 

с двигательной 

активностью, 

индивидуальная 

работа, 

самостоятельная 

художественная 

деятельность. 

16.05-16.45 16.05-16.45 16.05-16.45 16.30-16.50 16.30-16.50 16.05-16.50 

Подготовка к 

ужину, ужин 
 

16.45-17.15 16.45-17.15 16.45 -17.15 16.50-17.15 16.50-17.15 16.50-17.15 

Подготовка к 

вечерней  

прогулке, 

прогулка, игры. 

17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-19.30 



 

                 Распорядок дня на период летней оздоровительной работы 

В летний период времени  режим в детском саду несколько изменяется. Увеличивается время 

пребывания воспитанников  на свежем воздухе. Игровая, познавательная, продуктивная, 

физкультурно-оздоровительная, творческая, самостоятельная  деятельность,  игры переносятся на 

участок. 

Режимные моменты II группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 
средняя 

группа 
старшая 

группа 
подготовит

ельная 

группа 
Прием на свежем воздухе, 

осмотр, самостоятельная 

деятельность, труд, свободные 

игры 

07.30  07.30 07.30  07.30  07.30  

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 08.30 
08.30 08.30 08.30 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.55 08.38 08.50 08.55 09.00 

Самостоятельная деятельность 09.20-09.50 09.20-09.50 09.20-09.50 09.15-09.50 09.20-09.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

Игровая, познавательная, 

продуктивная, физкультурно-

оздоровительная, творческая, 

самостоятельная  деятельность 

09.50-12.05 09.50-12.05 09.50-12.15 09.50-12.30 09.50-12.35 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

12.05 12.05 12.15 12.30 12.35  

Обед 12.20 12.20 12.30 12.40 12.45 

подготовка ко сну 12.50 12.50  13.00 13.10 13.10 

Дневной сон 13.00 13.15 13.15 13.20 13.20 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 
15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 

Полдник 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

Игровая, познавательная, 

продуктивная, физкультурно-

оздоровительная, творческая 

деятельность 

16.05-16.45 16.05-16.45 16.05-16.45 16.05-16.50 16.05-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 
 

16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15 16.50-17.15 16.50-17.15 

Подготовка к вечерней  

прогулке, прогулка, игры. 
17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-19.30 

 

Здоровье сберегающие технологии в ДОУ изложить в следующей редакции 

 

 Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

  Закаливающие процедуры 

1. Ходьба босиком Все группы ежедневно 



2. Облегченная одежда Все группы ежедневно 

3. Воздушно-контрастное закаливание  старший возраст 

  Профилактические мероприятия  

1. Витаминизация 3-х блюд ежедневно 

2. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

3. Полоскание рта после еды ежедневно 

4. Чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

  Медицинские  

1. Мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. Плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. Профилактические прививки По возрасту 

5. Кварцевание По эпидпоказаниям 

6. Организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно – оздоровительные  

1. Корригирующие упражнения  ежедневно 

2. Зрительная гимнастика ежедневно 

3. Пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. Дыхательная гимнастика ежедневно 

5. 
 

Игровой массаж 

 

младшая-подговительная 

 не реже 1 раза в неделю 

6. 
 

Элементы ритмической гимнастики 

 

старшая, подготовительная 

1 раз в неделю 

7. Динамические паузы ежедневно 

8. Релаксация 2-3 раза в неделю 

9. 
 

Сказкотерапия 

 
ежедневно 

 

 Образовательные  

1. Привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 

 

Пункт 3.8. Кадровые условия реализации Программы изложить в 

следующей редакции: 
 

Профессиональные компетенции педагогов 
Общее количество педагогов: 14 

Старший воспитатель – 1 

Воспитатели - 13 

Музыкальный руководитель-1 

Образование: 

высшее  - 10 

среднее специальное –5 

Аттестационные категории: 

высшая  - 13 педагогов 

первая - 2 педагога 

соответствие – 0 педагогов 

По стажу: 



от 0 до 5 лет –0 

от 5 до 10 лет – 1 

от 11до 20 лет – 4 

свыше 20 лет – 9 
 


